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Hurtigt overblik.     

Trin 1.                                                                         Trin 2
Isæt myglucohealth strip.                                           Vælg aktuel aktivitet ved at trykke
Kode nummer vises automatisk.                                 Når aktivitet er valgt tryk på tænd knap.

                                                                  

Trin 3                                                                         Trin 4
Tilfør blod prøve indtil vindue på strip                     Test resultat vises indenfor 3 sekunder.
er fyldt.  MGH måler begynder
nedtælling.

      Vigtig information.

MyGlucoHealth system er udviklet til en hurtig og nem måde for diabetes patienter at måle og 
selv-monitorere blod glucose niveau.

Apparatet må kun anvendes for test af blod glucose ( blodsukker ) og kun med ny strip. Det må ikke
anvendes til diagnose for diabetes eller til test på nyfødte.

Anvend ikke myglucohealth system til andre formål end glucose tests. Myclucohealth system er 
beregnet til udvendig brug til selvtest ” in vitro diagnostisk brug.”

Advarsel:

Inden brugen af myglucohealth meter læs alle instruktioner i manualen og informationer om
brugen af test strips. 

Alle ændringer af din terapi skal ske i samråd med din læge.

Afsnit indhold:



LÆR SYSTEMET AT KENDE                                                                    

Monitorerings system sæt indeholder 
Myclucohealth Blod Glucose måler                                                                   
Myclucohealth Blod Glucose test strip                        
Afprøv system med myglucohealth væske                                      

FØR TEST:
Indstil Myclucohealth måler           

TEST DIT BLOD CLUCOSE:           

Automatisk kode gengivelse                         
Udvalg af blod dråber            
Test dit blod                                                  
Test strip injektor funktion                           
Gense dine resultater                                    
Slet test resultater           
Myglucohealth Bluetooth funktion
(kun for Model MGH-BT1)
Registrering

VEDLIGEHOLDELESE AF MYGLUCOHEALTH METER:

Pleje af din måler
Batteri installation
Problem løsning
Specifikationer
Symbol kort
Principper i tests
Blod glucose konverterings tabel
mmol/L til mg/dL

Sæt indhold:



1 Myclucohealth måler
2 Myglucohealth test strips
3 Lancet udstyr
4 Lancetter
5 Bruger manual
6 Garanti registrerings kort
7 2 stk. 1,5 V Alkaline batterier  AAA
8 Bære taske

Efterse dit Myglucose system for at sikre det ikke har været åbnet og indeholder alle komplette dele 
som beskrevet ovenstående.

Såfremt dette ikke er tilfældet anvend ikke apparatet - men kontakt din leverandør.

                                                                                                                               

                                                                                                             

LCD DISPLAY



Myglucohealth måler                                                     

 

  

  

  

                                                                                

1. Port til isætning 
af strips

2. Udløser til 
strips

3. Skærm. Viser dine 
test resultater og vigtig 
information

4. Funktions tast. . Tænd/sluk, 
gense tidligere resultater og 
indstilling af funktioner

6. Produkt  
mærkat

6. Batteri 
dæksel

5. Op/ned pil taster: Justering af 
indstillinger, data og resultater. 
(Pair/forbind – Send/send 
Bluetooth funktion til forbind 
og send data)



LCD skærm

LCD DISPLAY

Advarsel lavt 
batteri

Strip kode

Blod prøve test. 
Meter klar til test

Alarm

Før et måltid

Efter et måltid

Efter sports 
aktivitet

Efter indtagelse 
af medicin

Væske kontrol 
test

Temperatur/dato

Test resultat 
enhed

Klokkeslet

Slet data



Test strip 

Myglucohealth test strips må kun anvendes sammen med Myglucohealth måler.

Opbevaring og håndtering af test strips.

1. Opbevar ikke test strips i direkte sollys.
2. Opbevar test strips beholderen et køligt og tørt sted mellem 2-30 gr. Ikke i køleskab eller 

fryser.
3. Gør et notat af dato på hætten af beholderen første gang du åbner den. Udløbsdato er 3 

måneder efter du første gang åbner en beholder.
4. Luk hætten på beholderen korrekt strakt efter du har taget en strip fra beholderen.
5. Anvend ikke test strips efter udløbsdato som er noteret på beholderen. Dette kan medføre 

ukorrekte målinger.
6. Undgå  at der kommer snavs , madvarer eller vand på test strips. Bøj , klip eller ændre ikke

Myglucohealth strips.
7. Myglucohealth strips er kun til engangs brug.
8. Hold test strips beholderen væk fra børn.
9. Der henvises til test strips instruktioner for Myglucohealth for yderligere information.

Åbning til måle 
kammer

Kontrol 
vindue

Elektroder. 
Forbindelse



Efterkontrol af systemet

Kontrol væske test er sammenlignelig med en rigtig blod prøve test. Blot anvendes væske i stedet
for blod. Væsken kan også anvendes til at øve dig på udstyret.

Myglucohealth kontrol væske er beregnet til at kontrollere at måler og test strips arbejder sammen 
som et system og at du udfører dine test korrekt. Det er vigtigt at kontrol væsken anvendes 
kontinuerligt for at sikre at du modtager korrekte resultater.

Myglucohealth kontrol væske indeholder et målt mængde af glucose som reagerer sammen med 
Myglucohealth kontrol væske test strips. Sammenlign din kontrol  væske tests med den forventede 
registrering som er printet på beholderen.

Hvornår skal der foretages en kontrol væske test.

• Når en ny beholder af test strips åbnes.
• Når du har en formodning om at Myglucohealth måler eller test strips ikke fungerer korrekt.
• Når din blod clucose test resultater ikke konsekvent med dine symptomer eller hvis du 

mener de ikke er korrekte.
• Hvis du har tabt Myglucohealth måler.
• Rutinemæssig brug for at opnå korrekte  resultater.

Vigtig information om kontrol væske test.

• Brug kun Myglucohealth kontrol væske.
• Kontrollér udløbsdato på beholderen. Anvend ikke test strips hvis datoen er udløbet.
• Myglucohealth kontrol væske skal opbevares ved temperatur under 30 gr.
• Det anbefales at test strips altid opbevares ved stuetemperatur 21-25 gr.
• Ryst kontrol væsken og tag hætten af. Sørg for at hætten slutter tæt efter brug.
• Må kun anvendes optil 3 måneder efter første åbning. Notér dato første gang beholderen 

åbnes.
• Bortskaf test strips hvis der er mere end 3 måneder siden første åbning.



Sådan foretages Myglucohealth kontrol væske test

Trin 1. Isæt test strip.

Isæt en test strip i toppen af Myglucohealth måler. 
Myglucohealth måler vil bippe og automatisk tænde for udstyret 
og vise kode nummer på skærmen.

Trin 2 

Vælg aktivitet ved at trykke op eller ned på pil taster. 

Vælg ”using control solution”  Når ” using control 
solution” er valgt tryk på tænd/sluk tasten.  

” Strip-Shape” symbol vil vises på skærmen en gang.



Kontrol væste test fortsat

Trin 3.

Ryst kontrol væsken godt. Tag hætten af.  Kassér den første dråbe fra kontrol væsken. Hvis 
større bobler fremkommer på tuden af hætten tør boblerne væk med en ren klud før 
anvendelse af kontrol væsken.  Påfør en hel dråbe af kontrol væsken ved at klemme 
forsigtigt på beholderen for at danne en dråbe. Tag Myglucohealth meter med test strip isæt 
og rør toppen på test strip til den dråbe der hænger på beholderen. Vær sikker på at holde test 
strip til dråben indtil du hører et bip fra Myglucohealth måler.

Trin 4.

Så snart du hører et ”bip” indikerer dette at test strip er fyldt og måleren vil begynde 
nedtælling fra 3 sekunder til 1 sekund og test resultat vil vises på skærmen. Sammenlign 
resultatet med de værdier der er oplyst på beholderen. Resultatet skal ligge indenfor denne 
værdi.

Hvis resultatet ligger udenfor disse værdier gentages testen foran som beskrevet.



Indstilling af måler.

Myglucohealth indeholder et udvalg af innovative funktioner:

Bippe lyde til meddelser når indstillings funktioner er udført. Inderholder dato, tid, test enheder og
evnen til at designe 3 data gennemsnit.

Tryk og hold tænd/sluk 
tasten i ca. 3 sekunder.

Årstal :Tryk og slip enten op 
eller ned pil  tasten for at 
indstille årstal. Herefter tryk 
på tænd/sluk tast

Dato/tid: Tryk og slip enten  op 
eller ned pil  tasten for at indstille 
dato og tid. Herefter tryk 
tænd/sluk tast.



Indstilling af måler fortsat.

Gennemsnit dato :Tryk og slip enten op 
eller ned pil tast for at indstille gennemsnit 
af test dage.

Herefter tryk på tænk/sluk tast.

Alarm:Tryk og slip op eller ned 
pil tast for at indstille alarmen. 

Herefter tryk på tænd og sluk 
tast.

Alarm tid: Tryk og slip op eller ned pil tast 
for at indstille alarm tid.

Herefter tryk på tænd og sluk tast.



Bemærk du kan indstille optil 5 alarmer og 3 
gennemsnitlige datoer.

1. Uden at indstille datoer korrekt vil gennemsnittet på glucose niveau og resultaterne i 
hukommelsen ikke vise de korrekte værdier. Du skal indstille måleren ved første gangs brug 
og ved udskiftning af batterier.

2. Du kan ikke teste dit glucose værdi når udstyret befinder sig i indstillings mode.
3. Årstal fra 2007-2099

Automatisk kode gengivelse.

             

Indsamling af blod dråbe.

Alarm: Indstil de ønskede antal 
alarmer

Tryk på tænd/sluk tast.

1. Myglucohealth har 
en automatisk kode 
gengivelse.

2. Kode nummer genkendes 
automatisk og indstiller måleren i 
overensstemmelse hertil. Denne 
innovative og bekvemme funktion 
forhindrer indtastningsfejl og 
forenkler test.



Trin 2. Bræk kappen af 
lancet og nåle spidsen 
kan ses. 

Trin 3. Nålespidsen kan indstilles til 5 
forskellige niveauer til gennemtrængning af 
huden. Til gennemtrængning i den bedste 
dybde brug : 1-2 til tynd og blød hud. 3 til 
gennemsnitlig hud, 4-5 til tyk eller hård hud.

Trin 1. Skru transparent 
spidsen af lancet udstyret 
og sæt en lancet fast på 
holderen.

Trin 4. Hold spidsen i den ene hånd 
og træk skyde stykket med den 
anden. Når du føler et klik indikerer 
dette at lancet udstyret er i låst 
position og klar til brug.



Indsamling af bloddråbe fortsat.

Trin 5. Frigør ærmet. Det vil automatisk 
forbinde og flytte tilbage til det original 
position tæt på udløsnings stedet.

Trin 6. Placer lancet udstyr mod 
fingerspidsen. Tryk på udløser 
knappen. Din blod prøve skulle nu 
være klar til at blive tilført på test 
strip. 

Tag lancetten ud og bortskaf den.



Test dit blod glucose.

Før du begynder test af dit blod glucose læs nøje denne sektion. Vær opmærksom på du har alle 4 
dele inden du begynder din test.

For at begrænse risiko for en infektion eller smitte må dit udstyr ikke deles med andre personer. 
Udstyret må kun anvendes til personlig brug.

1. Anvend altid en ny steril lancet. Disse er til engangsbrug.
2. Undgå at få håndlotion, olie, snavs eller andre ting på lancetter og fingerprikker.

1. Myglucohealth måler

2. Myglucohealth test strip

3. Finger prikker

4. Sterile lancetter

1.

2.

3.

4.



Test dit blod glucose fortsat

Gør dig fortrolig med praktisk brug af fingerprikker gennem følgende. Vask dine hænder med varmt 
vand og sæbe. Tør dine hænder grundigt.

Trin 1.

Isæt Myglucohealth test strip i åbningen til test strip på måleren med ” MYGLUCOHEALTH” logo 
opad.  Når du har isæt test strip tænder måleren automatisk og kode og temperatur vises automatisk.
Efter 3 sekunder vil kode nummer og test temperatur forsvinde.

Bemærk hvis du vender test strip forkert vil måleren tænde, men testen kan ikke gennemføres.

1. Hvis du ikke får bekræftet kode nummer indenfor 3 sekunder tag test strip ud igen og isæt 
på ny.

2. Hvis ikke kode nummer som vises på skærmen passer til kode nummer på beholderen prøv 
en ny test strip.

3. Hvis ikke måleren tænder når du har isat en test strip tag test strip ud og isæt på ny.
4. Undgå test i direkte sollys.
5. Hvis du tilfører din blodprøve for tidligt vil ” error” vises på skærmen.

Trin 2.

Vælg en af følgende funktioner.

Før indtagelse af et måltid

Efter indtagelse af et måltid.

Efter sports aktivitet

Efter indtagelse af medicin.



På skærmen vises et symbol af test strip som blinker. Dette indikerer måleren er klar og du kan 
tilføre din blod prøve til åbningen på test strip i toppen.

Korrekt fyldt test strip. Kanalen er fyldt.

Forkert fyldt test strip. Kanalen er ikke fyldt.

Trin 3.

Placér din fingerspids til toppen af test strip. Blodet vil nu automatisk flyde ned i kanalen på test 
strip. Fortsat indtil du hører et ” bip”. Mindste blod prøve indhold er 0,3 ul.

Bemærk hvis du ikke udfører din test indenfor 3 minutter slukker måleren automatisk.
                     



Trin 4.

Når du hører et ”bip” vil testen automatisk begynde og dit resultat vil vises indenfor 3 sekunder. 
Nedtælling sker fra 3 sekunder til 1 sekund. Nu vises resultatet af dit blod glucose værdi, 
temperatur og tid .

Notér dit resultat ind via Myglucohealth portal. Når du udtager test strip slukker måleren 
automatisk.

Udløs af test strip.

1. Efter test skub udløser knap fremad og udtag test strip fra måleren.
2. Bortskaf den brugte strip og lancet.



Overblik over dine test resultater.

Myglucohealth måler gemmer optil 365 tests i den indbyggede hukommelse og optager dit 
gennemsnitlige værdier af det antal dage som du har ønsket som skal beregnes og gemmes. Disse 
værdier kan genses på skærmen.

Tryk på tænd/sluk tasten. Nu vises de seneste af dine test.  Du kan checke dine individuelle data fra 
de sidste 3 dage og forrige gennemsnitlige indstilling ved at trykke på enten op eller ned pil taster. 
Se nedenfor.

     3. sidste test       2. sidste test     Seneste test       7 dages              14 dages            21 dages
                                                                                  gennemsnit        gennemsnit       gennemsnit
                                                                                  fra test dato        fra test dato      fra test dato

Tryk pil tast op: Her viser forrige resultat.

Tryk pil tast ned: Her vises test resultat gennemsnit af de sidste  7 dage, 14 dage, og 21 dage.

Gennemsnitlig 
test resultat

Test enhed

Test resultat kvantitet

Gennemsnitlig test dage



Sletning af test resultater.

Myglucohealth indeholder en funktion til sletning af dine test resultater.
                                                      

Sletning af individuelle test resultater. 
For at slette et individuelt test resultat tryk på op eller ned tasten i 3 sekunder.

Sletning af alle test resultater.
For at slette alle test resultater tryk på op og ned pil tasterne samtidig i 3 sekunder.

Bemærk:

1. Kun individuel valgte test resultater er slettet når du genkalder dine test resultater.
2. Slettede test resultater kan ikke genskabes. Vær sikker på hvilke data du ønsker at slette før 

brugen af slette funktionen.
3. Det er højt anbefalet ikke at bruge denne funktion og kun efter uploading af data på din 

portal.



Bluetooth funktion.

Omhandler kun MGH-BT 1

Til denne brug skal du have en mobil telefon med Bluetooth og som har SPP funktion.
( SPP- Serial Port Profile, a-Initiator , b-Acceptor)

Myglucohealth JAVA applikation skal installeres på din mobil telefon. Hvis dette ikke allerede er 
installeret venligst gå til specificeret side og følg instruktionerne for downloading og installering.

                                               www.myglucohealth.net/mobile/mgh.jad

Du kan overføre dine test resultater fra Myglucohealth måler til din Bluetooth mobil telefon.
Først verificer forbindelsen mellem din Myglucohealth måler og din mobil telefon. ( Pairing)

Venligst følg pairing processen  fra trin 1 – 4. Efter du har udført denne pairing proces kan du bruge 
kommunikationen.

Trin 1. Pairing.

Tryk på pil tast op (Pair) På skærmen vil vises tiden med ét sekund interval.
Når Myglucohealth måler forbinder med din mobiltelefon vises samtidigt et ” P”

Bluetooth funktion. Kun KGH- BT!

http://Www.myglucohealth.net/mobile/mgh.jad


Trin 2.

Indtast PIN nummer.

Indtast pairing nummer ( 0000) på din mobiltelefon for at begynde pairing processen med 
Myglucohealth måler.

Trin 3.

Pairing ( forbundet )
Når din Myglucohealth måler har skabt forbindelse med din mobil telefon vil på skærmen fremgå et 
” P” som bekræfter forbindelsen

Trin 4.  Dvale tilstand

Når du trykker på tænd/sluk tasten vil din måler gå i dvale og skærmen vil slukke.

Trin 5.

Forbered din test som sædvanligt.

Trin 6.

Tryk på tænd/sluk tasten. Skærmen skal være blank.



Trin 7.

Tryk på pil tast ned ( send ) Skærmen vil vise en tælling med ét sekund interval.

Trin 8. Send test data.

Indenfor få sekunder vil skærmen vise ”P”. hvilket indikerer Myglucohealth måler er forbundet til 
mobil telefon eller PC. med Bluetooth mulighed. Efter få sekunder transmiteres de lagrede dataer
til det valgte Bluetooth udstyr.

Trin 9. Færdig ( Dvale tilstand )

Tryk på tænd/sluk tasten og din Myglucohealth måler går i dvale og skærmen vil slukke.

Hvordan læses test resultater som er sendt via Bluetooth til enten mobiltelefon eller Pc.

Trin 1.  Pairing.

Tryk på op pil tasten (pair)  Skærmen vil vise en tidstælling med 1 sekund interval. 
Indenfor få sekunder vil skærmen vise et ”P” når din Myglucohealth måler er forbundet til mobil 
telefon eller PC.

Trin 2.

Start din Myglucohealth applikation på din mobil telefon og naviger til ” home” and vælg ” Sync 
Meter ” eller hvis du vælger at bruge en Bluetooth pc i stedet gå til www.myglucohealth on line
og tryk på ” get readings ”

Du må downloade mobil JAVA applikation for at bruge til mobil telefon.
www.myglucohealth.net/mobile/mgh/net  for at pair til Myglucohealth måler med mobil telefon 
eller bruger Bluetooth PC. for at pair din mobil telefon til PC. før transmission til enten mobil 
telefon eller PC.

Trin 3.

Når test resultater bliver vist på din mobil telefon vælg enten ” send eller store ”. Hvis du vælger 
store ( gemme ) vil data ikke sendes før ” send ” er valgt eller når du er forbundet med PC. ( enten 
via Bluetooth eller USB kabel) og ”start ” når ” continue ” er begge valgt.

Du kan herefter gå til Data Tab på www.myglucohealth.net  for at verificere at test resultater er 
sendt.

http://www.myglucohealth.net/
http://www.myglucohealth.net/mobile/mgh/net


Registrering på Myglucohealth. net

Efter modtagelse af din Myglucohealth måler kan du registrere dig på www.myglucohealth.net og 
indtaste det serie nummer på bagsiden af din måler eller alternativt på pakken. 
Ved registrering bliver din håndtering af diabetes mindre kompliceret og du vil her få gavn af de 
medfølgende værktøjer som har stor betydning for håndteringen af diabetes.

Myglucohealth. net er en engelsk sproget version men er meget let og enkel at betjene. Der kan 
vises diagram over dine tests og mange flere muligheder. God fornøjelse.

Pleje og opbevaring af din Myglucohealth måler.

For sikker akkurat og lang holdbarhed af din måler skal den behandles omsorgsfuldt.

1. Myglucohealth måler aftørres med en ren og blød klud. Hvis nødvendigt kan en mild 
aftørring med mildt rengøringsmiddel anbefales. Brug ikke kemiske midler eller acetone da 
disse kan skade din måler.

2. Hvis du aftørrer din måler med vand og mildt rengøringsmiddel skal dette påføres en ren 
klud og ikke direkte på Myglucohealth måler. Opbevar herefter din måler et tørt sted og 
aldrig i direkte sollys.                                     

Opbevar ikke din Myglucohealth måler og test strips i vand eller væsker. Elektromagnetiske felter
som f.eks. mikroovn kan beskadige din måler. Opbevar derfor din måler i afstand fra dette.

3. Efter test opbevar din måler i den dertil indrettet bæretaske. Sørg for den opbevares udenfor 
børns rækkevidde.

4. Luk beholderen til dine test strips straks du har taget en test strip. 
5. Din fingerprikker aftørres med vand og mildt rengøringsmiddel. 
6. Bortskaf dine brugte test materialer i henhold til de regulativer der er gældende i dit lokal 

område.
7. Myglucohealth måler kan bortskaffes som genbrugs effekt på din lokale genbrugs station.



Batteri installation.

Ved lav batteri funktion vil et synbol vises i venstre hjørne på skærmen for at alarmere dig ved lav 
rest batteri. Når dette symbol vises skal du udskifte til nye batterier.

Myglucohealth måler vil ikke tænde når batterier er udtømt.

Din Myglucohealth måler bruger 2 stk. 1,5V alkaline batterier ( AAA) 1 sæt batterier er inkluderet i 
et start sæt. Brug kun 1,5 V AAA batterier.

Før udskiftning af batterier skal du sikre dig din måler er slukket. Placér nye batterier som vist når 
du åbner låget. Skift altid begge batterier samtidigt.



Problem løsning.

Følgende skema kan hjælpe dig til at identificere problemer men kan ikke løse alle problemer der 
kan opstå. Kontakt din leverandør hvis et problem fortsætter.

            Besked                                 Problem                                       Gør dette

Problem løsning fortsat.

Problem med 
måler

Tag batterier ud og isæt igen. 
Hvis dette ikke løser 
problemet kontakt venligst din 
leverandør.

Der anvendes forurenede 
test og/eller brugt test 
strip

Test med en ny 
test strip

Problem med test 
strip

Foretag ny test med ny test 
strip.  Hvis samme besked 
gentager sig kontakt din 
leverandør.

Problem med test 
strip

Ny test med ny 
strip



         Besked                       Problem                                                   Løsning

Blod prøven blev 
tilført inden synbol 
for test strip blev vist 
på skærmen

Gentag testen med ny test 
strip. Tilfør først blodet når 
symbol vises på skærmen.

Den omgivende 
temperatur er for lav

Placér måleren indenfor den 
temperatur som er anbefalet og 
gentag testen.

Test resultatet er lavere 
end 0,6 mmol/L

Hvis ”Lo besked 
fortsætter venligst 
kontakt din læge

Den omgivende 
temperatur er for høj

Placér måleren i anbefalet 
temperatur og foretag en ny test.

Test resultat er højere 
end 33,3 mmol/L

Hvis ”HI” besked 
fortsætter venligst kontakt 
din læge.



Problem løsning fortsat.

Besked Problem Løsning
The meter does not power on
( Måleren tænder ikke )

Batterier er flade eller døde Udskift batterier. Hvis problem 
fortsætter kontakt din 
leverandør

Test does not start after 
applying blood sample
(Test starter ikke efter tilførelse 
af blod på test strip)

Ikke nok blod Gentag test og tilføj 
tilstrækkelig mængde blod som 
anbefalet.

The result is doubtful
( Testen er tvivlsom )

Der må være et problem med 
test strip eller kodning funktion

Gentag test med ny test strip. 
Efterse om kode er ens på 
måleren og indhold på beholder 
til test strips.

                                                           



Synboler.

Symbol                                                                   Forklaring
Se instruktioner

Udløbs dato

Dette produkt opfylder Directive 98/79/EC in 
vitro diagnostic medical devices

Advarsel. Se tilhørende dokumenter

In-Vitro-Diagnostic Device



Batch nummer

Reference nummer

Opbevarings temperatur

Må ikke bruges

Skal anvendes inden 3 måneder

Må ikke genbruges

Produktions dato

Hold væk fra direkte sollys

Laboratorium system som er anvendt til kalibrering af Myglucohealth system er YSI 2300 STAT.



Blod glucose konverterings tabel.

Garanti.

Vi takker for dit valg af Myglucohealth måler udstyr og vi håber du vil blive tilfreds med 
anvendelsen af udstyret og de muligheder og fordele udstyret giver dig for kontrol af dit blodsukker.

Garanti perioden på produktet er 2 år fra købsdatoen og ydes kun overfor den oprindelig køber og 
kan ikke overdrages.
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